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Nadeln: Stricknadeln 5 mm von addi

Grundmuster: (Maschenprobe 14 M und 24 
R = 10 x 10 cm) 
kleines Perlmuster mit NS 5
1 M re, 1 M li im Wechsel str., das Muster in 
jed. R um 1 M versetzen

Strickkordel-Randmaschen:
Hinreihe: die ersten 3 Maschen links abhe-
ben, der Faden liegt vor der Arbeit, die letz-
ten 3 Maschen links stricken
Rückreihe: die ersten 3 Maschen rechts ab-
heben, der Faden liegt hinter der Arbeit, die 
letzten 3 Maschen rechts stricken
Die Strickkordel-RM werden nur an den vor-
deren Kanten gestrickt.

Arbeitsanleitung:

Tasche:
23 M mit NS 5 anschl. u. im Grundm. str. 
Nach 15 cm ab Anschlag die M abk. 2. Ta-
sche ebenso str.

Rückenteil:
69 (75) 81 M mit NS 5 anschl. u. im Grundm. 
str. 
Für den Armausschnitt nach 50 (49) 48 cm 
ab Anschlag beids. 4 M abk. u. in jed. folg. 
2. R noch beids. 4 (6) 7 x 1 M abn. = 53 (55)
59 M.
Für den Halsausschnitt nach 68 cm ab An-
schlag die mittl. 15 M abk. u. beide Seiten ge-

trennt beenden. Für die Ausschnittrundung in 
jed. folg. 2. R am inneren Rand noch 1 x 3 M 
u. 1 x 2 M abk. Nach 70 cm ab Anschlag die
restl. je 14 (15) 17 M für die Schulter abk.

Linkes Vorderteil:
38 (41) 44 M mit NS 5 anschl. u. in der Rückr. 
die ersten 3 M als Strickkordel-RM arb., alle 
anderen M im Grundm.
Für den Halsausschnitt nach 45 cm ab An-
schlag am li Arbeitsrand vor den Strick-
kordel-RM 1 M abn. In jed. folg. 4. R noch 7 
x 1 M u. danach in jed. folg. 6. R noch 4 x 1 
M abn.

Gleichzeitig für den Armausschnitt nach 50 
(49) 48 cm ab Anschlag am re Arbeitsrand 4
M abk. u. in jed. folg. 2. R noch 4 (6) 7 x 1 M
abn. = 18 (19) 21 M.
Nach 70 cm ab Anschlag für die Schulter am
re Arbeitsrand 14 (15) 17 M abk. u. mit den
restl. 4 M für die Halsblende noch 9 cm wei-
ter str. Dann die M auf einer Sicherheitsnadel 
stilllegen.

Rechtes Vorderteil:
38 (41) 44 M mit NS 5 anschl. u. in der Rückr. 
die letzten 3 M als Strickkordel-RM arb., alle 
anderen M im Grundm.
Für den Halsausschnitt nach 45 cm ab An-
schlag am re Arbeitsrand nach den Strick-
kordel-RM 1 M abn. In jed. folg. 4. R noch 7 
x 1 M u. danach in jed. folg. 6. R noch 4 x 1 
M abn.

Gleichzeitig für den Armausschnitt nach 50 
(49) 48 cm ab Anschlag am li Arbeitsrand 4
M abk. u. in jed. folg. 2. R noch 4 (6) 7 x 1 M
abn. = 18 (19) 21 M.
Nach 70 cm ab Anschlag für die Schulter am
li Arbeitsrand 14 (15) 17 M abk. u. mit den
restl. 4 M für die Halsblende noch 9 cm wei-
ter str. Dann die M auf einer Sicherheitsnadel 
stilllegen.

Ärmel:
37 M mit NS 5 anschl. u. im Grundm. arb. 
Für die seitl. Ärmelschrägung in jed. folg. 18. 
(14.) 12. R beids. 5 (7) 8 x 1 M zun. = 47 (51) 
53 M. 
Für die Armkugel nach 45 cm ab Anschlag 
beids. 4 M abk. u. in jed. folg. 2. R noch beids. 
18 x 1 M abn. Nach 60 cm ab Anschlag die 
restl. 8 (10) 12 M abk. 2. Ärmel ebenso arb.

Fertigarbeiten:
Teile lt. Schnitt spannen, anfeuchten und 
trocknen lassen. Schulternähte im Matrat-
zenstich schließen. Ärmel einsetzen. Seiten- 
u. Ärmelnähte im Matratzenstich schließen. 
Die Naht der Strickkordel in der hinteren 
Mitte im Maschenstich schließen u. an den 
rückwärtigen Halsausschnitt nähen, dabei 
wird1 M abgenäht, die Strickkordel bleibt zu 
sehen. Die Taschen lt. Schnitt im Abstand 
von 12 cm zur unteren Kante u. 4 (5) 6 cm 
von der Seitennaht entfernt „unsichtbar“ auf 
den VT aufnähen.

Modell 1 – Damenjacke
Für Größe 36 = Zahlen vor der Klammer, für Größe 38/40 = Zahlen in der Klammer, für Gr. 42 = Zahlen hinter der Klammer. 
Ist nur eine Angabe gemacht, so gilt diese für alle Größen. 

Qualität Farbe 36/38 40/42 44/46

Adina 
50 % Schurwolle (Merino, sw),
50 % Polyacryl
LL = ca. 100 m / 50 g

09 grau 500 g 550 g 600 g
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Nadeln: Stricknadeln 5 u. 6 mm, kurze 
Rundstricknadel 5 mm von addi

Bundmuster:
2 M re, 2 M li im Wechsel mit NS 5

Grundmuster: (Maschenprobe 15 M und 22 
R = 10 x 10 cm) 
M-Zahl teilbar durch 4 + 2 RM, NS 6
1. R: RM, re M, RM
2. R: RM, li M, RM
3. R: RM, *1 U, 1 M re abh., 1 M re, die ab-
gehob. M darüberziehen, 2 M re zus.str., 1 
U*, RM
4. R: RM, li M, dabei den 1. U li str., den 2. U 
li verschränkt str., RM
5. R: RM, re M, RM
6. R: RM, li M, RM
7. R: RM, *2 M re zus.str., 2 U, 1 M re abh., 
1 M re, die abgehob. M darüberziehen*, RM
8. R: wie 4. R
von * bis * fortl. wdh.
1. – 8. R stets wdh.

Arbeitsanleitung:

Rückenteil:
74 (82/90) 98 M mit NS 5 anschl. u. im 
Bundm. str. Nach 5 cm ab Anschlag weiter 
mit NS 6 im Grundm. arb.
Für den Halsausschnitt nach 59 (60/61) 62 
cm ab Anschlag die mittl. 20 (20/22) 26 M 
abk. u. beide Seiten getrennt beenden. Für 
die Rundung in jed. folg. 2. R am inneren 

Rand noch jeweils 1 x 3 M u. 1 x 2 M abk.
Nach 61 (62/63) 64 cm ab Anschlag die restl. 
je 22 (26/29) 31 M für die Schulter abk.

Vorderteil:
Wie das RT beginnen. Für den Halsaus-
schnitt nach 49 (50/51) 52 cm ab Anschlag 
die mittl. 10 (10/12) 16 M abk. u. beide Seiten 
getrennt beenden. Für die Rundung in jed. 
folg. 2. R am inneren Rand noch jeweils 2 x 
2 M u. 6 x 1 M abn., die restl. R gerade str. 
Nach 61 (62/63) 64 cm ab Anschlag die restl. 
je 22 (26/29) 31 M für die Schulter abk.

Ärmel:
38 M mit NS 5 anschl. u. im Bundm. str. 
Nach 5 cm ab Anschlag weiter mit NS 6 im 
Grundm. arb. 
Für die seitl. Ärmelschrägung in jed. folg. 14. 
R ab Bund beids. 2 x 1 u. danach in jed. folg. 
12. R noch beids. 4 x 1 M (in jed. folg. 10. R 
ab Bund beids. 7 x 1 M / in jed. folg. 8. R ab 
Bund beids. 5 x 1 M u. danach n jed. folg. 6. R 
noch beids. 5 x 1 M) in jed. folg. 6. R ab Bund 
beids. 11 x 1 M u. danach in der folg. 4. R 
noch beids. 1 x 1 M zun. Die zugenommenen 
M im Grundm. str. = 50 (52/58) 62 M.
Für die Armkugel nach 45 (42/40) 38 cm ab 
Anschlag beids. 2 M abk. u. in jed. folg. 2. R 
noch beids. 9 x 2 M abk. Nach 53 (50/48) 
46 cm ab Anschlag die restl. 10 (12/18) 22 
M abk.
2. Ärmel ebenso arb.

Fertigarbeiten:
Teile lt. Schnitt spannen, anfeuchten und 
trocknen lassen. Schulternähte im Matrat-
zenstich schließen. Für die Armlochtiefe 
beids. ab Schulternaht 20 (21/22) 23 cm ab-
messen u. jeweils eine Markierung setzen. 
Ärmel zwischen den Markierungen einset-
zen. Seiten- u. Ärmelnähte im Matratzenstich 
schließen. Für die Halsblende mit einer 
Rundstricknadel NS 5 verteilt 76 (76/80) 80 
M von außen auffassen, 1 Rd. li M str. u. wei-
ter im Bundm. in Rd. str. Nach 5 cm die M 
locker im M-Rhythmus abk.

Modell 2 – Damenpullover
Für Größe 36/38 = Zahlen vor der Klammer, für Größe 40/42 = 1. Zahl in der Klammer, für Gr. 44/46 = 2. Zahl in der Klammer, 
für Gr. 48/50 = Zahlen hinter der Klammer. Ist nur eine Angabe gemacht, so gilt diese für alle Größen. 

Qualität Farbe 36/38 40/42 44/46 48/50

Adina 
50 % Schurwolle (Merino, sw),
50 % Polyacryl
LL = ca. 100 m / 50 g

05 rosa 400 g
8 Knäuel

450 g
9 Knäuel

500 g
10 Knäuel

550 g
11 Knäuel

Abkürzungen

abk.	 = abketten
abn.	 = abnehmen
anschl. 	 = anschlagen
arb.	 = arbeiten
aufn.	 = aufnehmen
beids.	 = beidseitig
Bundm.	 = Bundmuster
folg.	 = folgenden
gestr.	 = gestrickt
gl.	 = glatt
Grundm.	= Grundmuster
Hinr. 	 = Hinreihe
incl.	 = inclusive
jed.	 = jede (r)
li	 = links/linken
M	 = Masche(n)

mittl.	 = mittlere
Nd.	 = Nadel
NS	 = Nadelstärke
R	 = Reihe(n)
Rd	 = Runde(n)
re	 = rechts/rechten
RM	 = Randmasche(n)
RT	 = Rückenteil
Rückr.	= Rückreihe
seitl.	 = seitliche(n)
str.	 = stricken
u.	 = und
wdh.	 = wiederholen
zun.	 = zunehmen
zus. 	 = zusammen
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